
苗栗縣政府衛生局 

失智友善社區充能工作坊 

壹、 活動日期:113年 3月 6日(三)08:30-17:00 

貳、 活動地點:苗栗縣政府衛生局(402會議室) 

參、 參加對象:苗栗縣衛生所護理人員、苗栗縣從事失智社區服務工作夥伴。 

肆、 參加費用:免費(供午餐) 

伍、 報名網址及 QR Code: (額滿為止) 

https://www.beclass.com/rid=284d6fd65b1dd6b2680c 

 

陸、 活動目的: 

    隨著臺灣人口高齡化，罹患失智症的人數逐年快速攀升，罹患失智症是一場

和記憶展開一段漫長的告別，然而許多家屬直到親人發生疾病後才重視照顧失智

者議題。 

    苗栗縣政府衛生局積極推廣預防及延緩失智症議題，本次工作坊將針對如何

透過口腔保健來預防失智症發生，也會剖析罹患失智症後的個案及其家屬、醫療

人員的社會心理反應，期能發揮同理心友善失智者，最後也會討論、分享如何安

排適當的活動讓失智者參加，進而延緩失能的速度，維持生活品質。 

柒、 連絡電話: 苗栗縣政府衛生局保健科 /李先生 037-558530 

備註: 

1. 本次工作坊將申請長照、護理、社工師繼續教育積分、研習證明。 

2. 響應環保，請學員自行攜帶水杯；課程將提供講義電子檔，不提供紙本講義。 

https://www.beclass.com/rid=284d6fd65b1dd6b2680c


玖、議程表: 

時間 內容 說明 講師 

08:30-08:50 簽到  
 

08:55-09:00 長官致詞  
 

09:00-10:30 
口腔保健，預防失

智症 

1. 認識長者常見口腔問

題，如何預防及改善，

透過口腔保健，進而預

防失智症發生。 

2. 潔牙實作 

高雄醫學大學口腔衛生學系 

黃曉靈教授 

10:40-11:30 

失智者及其家屬、

專業人員心理社會

反應 

1. 如何與失智症者溝通 

2. 認識失智者心理社會反

應 

3. 失智者家屬、專業人員

心理社會反應及調適 

4. 與家屬/照顧者建立夥

伴共識關係的理念與方

法 

部立苗栗醫院 

劉怡君 臨床心理師 

11:30-12:00 失智友善社區 

1. 認識失智友善社區 

2. 推廣失智友善社區之文

宣、影片介紹 

3. 長者社區資源整合運用 

苗栗縣政府衛生局 

失智友善社區承辦人 

李宇騏 營養師 

午休(12:00-13:00) 

13:10-14:00 失智者活動安排 
如何安排適當的活動給失

智者及其家屬 

為恭醫院復健科 

邱珮瑄 職能治療師 

14:10-17:00 
失智友善激盪 

(世界咖啡館模式) 

針對失智友善議題進行分

組激盪想法 

老玩客股份有限公司 

廖健妤 執行長 

吳映嫺 服務設計師 

 


