
苗栗縣政府新聞稿 

苗栗縣政府（頭份地區）免費健康篩檢活動 

 

 

苗栗縣政府衛生局結合頭份市衛生所、頭份市公所、代表會與大千綜合

醫院，謹訂於 113 年 4 月 14 日上午 7：30 至 10：30，在頭份市蟠桃國小協

和館辦理『鍾愛自己 健康似錦』免費健康篩檢。此次活動大千綜合醫院提

供完成健康檢查任二項篩檢者，即可兌換 5斤白米 1包，頭份市公所更特別

加碼【好禮健康龍賀您】摸彩活動，只要來篩檢就有機會帶走冰箱、電視或

烤箱等等多項好禮。另，苗栗縣長夫人陳美琦女士為鼓勵婦女朋友們重視健

康，提供完成子宮頸抹片或乳房攝影檢查者即可獲得【療癒小禮物】一份。

頭份永貞宮張淑芬主委為響應【共同關愛長輩健康】更提供 80 歲以上長輩

篩檢送「金龍幸福平安福袋」，好禮講不完，敬請鄉親們把握！ 

苗栗縣長鍾東錦表示:『癌症』已連續 41 年蟬聯國人十大死因第一名，

嚴重威脅國人健康，本縣 112 年四癌篩檢共 64,511 人次，其中發現癌前病

變人數 974 人，確定癌症 243 人。112 年頭份市參與成人健康檢查 7,031 人，

接受四癌篩檢 12,567 人次，發現癌前病變 125 人、確診癌症 19 人。期盼經

由定期篩檢早期發現癌症或其癌前病變，早期介入治療後，可降低死亡率外，

還可以阻斷癌前病變進展為癌症，大幅降低對民眾的傷害，請鄉親朋友踴躍

參加。 

苗栗縣政府衛生局楊文志局長表示：「預防勝於治療，定期健檢是不可或

缺的」，苗栗縣每年定期舉辦免費健康篩檢活動，希望透過此活動能達到醫

療社區化的目的，深耕到社區每個角落，並守護民眾健康，引起更多民眾對

健康篩檢的重視，藉以遠離慢性病及癌症威脅，請鄉親朋友踴躍參加，善用

在地醫療資源，擁有健康才是人生最大財富。 

 

發稿日期:中華民國 113 年 4 月 14 日 

連絡人及電話：苗栗縣政府衛生局保健科 

科長廖秀慧 0911697461 

頭份市衛生所：徐春仕 主任 037-663049 



各項免費健康檢查篩檢條件如下： 

1.成人健康檢查：40–64歲，每三年一次；65歲以上，每年一次。 

2.BC 肝炎篩檢：45–79歲，搭配成人健檢終身可有一次篩檢。 

3.乳房攝影檢查：45–69歲婦女每二年一次或 

40~44歲二等親曾有乳癌家族史之婦女，每二年篩檢一次。 

4.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女，每年一次。 

5.糞便潛血檢查：50–74歲，每二年一次。 

6.口腔黏膜檢查：30歲嚼檳榔或吸菸者每二年一次及原住民18-29歲。 

提醒鄉親〜活動當日請務必攜帶健保卡及身分證，方可受檢。參加成人

預防保健檢查者，請前一晚上 10 時後禁食，且當天早上請勿吃早餐，檢查

完附贈早餐。民眾若對檢查項目有任何疑問可洽︰頭份市衛生所

(037-663049)或大千綜合醫院(037-357125*51502)。 


