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 苗栗縣政府衛生局為鼓勵口腔黏膜檢查高癌化陽性個案者，能主動至衛

生福利部口腔健康司核准之確認診斷醫院追蹤完成複診，加碼贈送健康福

袋一份。健康福袋提供實用口腔保健物品，有牙膏/牙刷組、口腔清新噴劑、

漱口水隨身包、牙線棒、口香糖及精美提袋等，讓鄉親隨時保持口腔清潔。 

 本案活動為即日起，於 112 年 10 月 1日至 113 年 9月 30 日期間接受口

腔黏膜檢查，且符合高癌化陽性篩檢結果者，(如:疑似口腔癌、口腔內外

不明原因之持續腫塊、紅斑、紅白斑、疣狀增生、非均質性白斑、均質性

厚白斑)，回本縣核准之確認診斷醫院(苗栗醫院、大千綜合醫院、為恭醫

院及苑裡李綜合醫院，需就診耳鼻喉科或口腔顎面外科)完成複診者，憑轉

介單領取健康福袋，數量有限（250 份）送完為止。若是前往外縣市核准醫

院複診後，也可以至 18鄉鎮市衛生所領取喔! 

 口腔癌在台灣每年超過 8,000 名新的頭頸部病患，為 40-70 歲年齡層最

好發的癌症。根據衛福部 111 年死因統計結果分析，苗栗縣男性十大癌症

死因中口腔癌排名第四位(死亡人數：72 人)。縣長鍾東錦非常重視口腔癌

篩檢後異常追蹤情形，為鼓勵鄉親落實早期篩檢、早期治療，針對本縣縣

民篩出高癌化陽性個案完成複診者，就加送健康福袋一份。同時也提醒鄉

親，目前政府持續提供免費口腔黏膜檢查，凡年滿 30 歲以上有嚼檳(含已

戒)或抽菸者；或滿 18 歲嚼檳榔(含已戒)之原住民，只要攜帶健保卡至健

保特約:具牙科、耳鼻喉科之醫療院所皆可參加每 2年 1次口腔黏膜檢查。 

 苗栗縣政府衛生局長楊文志提醒篩檢出陽性切莫緊張，根據 106 年至

110 年癌症 5年期別相對存活率分析指出，口腔癌第 0期、第 1期之 5年存



活率有 7 至 8 成以上；但若進展到第 4 期則不到 4 成。因此，篩檢出疑似

異常，複診追蹤絕對不能忽略。只要遵守醫囑回到醫院進一步檢查，平常

生活遠離或戒除危害物質(菸、酒、檳榔)，即可降低罹癌風險及減少癌症

發生率。 

 衛生福利部口腔健康司核准複診(確認診斷)醫院，可上網查詢

https://dep.mohw.gov.tw/DOOH/lp-6543-124.html。相關活動訊息，可洽苗栗縣

政府衛生局保健科 037-558550 或 18 鄉鎮市衛生所諮詢。 
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