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長者聽力損失容易導致失智症的發生，苗栗縣政府衛生局 112 年 8月 12

日(六)假苗栗市衛生所，聘請中華民國聽力師公會全國聯合會協助長者進行聽力

評估，本次服務乃將 ICOPE(長者整合性功能評估)聽力異常之長者，透過聽力師

進行聽力評估，以及轉介耳鼻喉科或聽力資源的補助，一條龍服務讓長者方便就

醫，經由主動出擊協助長者預防失智症及人際關係退縮，早期介入予以改善聽力

問題便能提升長者生活品質，預防及延緩失智症的發生。 

苗栗縣老年人口快速攀升，依內政部至 112 年 6月底統計顯示，本縣老

年人口占比達 18.49%，達到世界衛生組織定義的「高齡社會」。根據 2019 年度

弘道老人福利基金會與華科事業群慈善基金會的合作團體聽力篩檢發現，65歲

以上的高齡長者，失能性聽損盛行率已達 40.5%，高於世界衛生組織 (WHO)統計

的 33%，推估全台約有 142 萬的高齡失能性聽損人口，等同每 5人中至少有 2

位以上的高齡聽損者。問卷也發現，自評表示自覺有聽力問題的民眾中，有 54.5%

的人未因此就醫，顯示民眾對高齡者聽力受損的忽視。 

苗栗縣政府衛生局張局長蕊仙表示:老年人聽力退化，不僅是生理問題，

聽力損失容易對周遭事物「無感」而危害生命安全，更可能因溝通困難削弱人際

關係，最終還可能會帶來智力退化的危機。國際知名期刊 Lancet 研究發現，預



防失智症的可控制危險因子中:聽力損失位居「首位」，若民眾發現身旁家人需要

大聲說話才聽得到，或是家人會不自覺大聲說話，建議先至各醫療院所的耳鼻喉

科就診，確認聽力異常的原因，若經由醫師評估後須配戴助聽器，再進一步尋找

適合的商品，才能解決問題。 
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