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苗栗縣 (卓蘭地區)免費健康篩檢活動 

 

 

 

 

為了照護鎮民的健康，苗栗縣政府衛生局攜手卓蘭鎮衛生所、卓蘭鎮

公所及梧棲童綜合醫院，於 115 年 5月 31 日(星期日) 上午 7時至 10 時於

卓蘭鎮國民小學共同舉辦「卓蘭鎮 2026 年健康加值整合性篩檢活動」，以

高規格醫療設備及優質服務品質，深入社區提供便利性的健康檢查及癌症

篩檢服務。  

根據衛生福利部統計，癌症長期位居國人十大死因首位。本縣 113 年

癌症標準化死亡率為每十萬人口 118.4 人；其中男性為每十萬人口 149.5

人、女性為每十萬人口 88.3 人，男性約為女性的 1.7 倍(卓蘭鎮癌症標準

化死亡率為每十萬人口 105.8 人)。為了降低鄉親罹患癌症及慢性疾病的風

險，定期篩檢是「早發現、早治療」的關鍵。此次活動主打一站式服務，

提供多元篩檢項目(成人健康檢查、BC 型肝炎篩檢、大腸癌篩檢口腔黏膜篩

檢、乳房攝影檢查、胃癌篩檢子宮頸抹片檢查等)，協助民眾掌握自身健康

狀況，共同打造健康幸福的苗栗。 

苗栗縣政府衛生局楊文志局長呼籲，請卓蘭鄉親為自己與家人的健康

定期篩檢能有效掌握身體狀況，降低慢性病與癌症威脅，攜手邁向安心生

活。 

 

 

 

 

活動日期:中華民國 115 年 05 月 31 日 

連絡人及電話：苗栗縣衛生局保健科 

科長廖秀慧 037-558560 

撰寫人專案助理員 謝昱亭 



各項篩檢須符合條件如下： 

1. 成人健康檢查：  

a.30~39 歲每 5年一次； 

b.40~64 歲每 3年一次； 

c.65 歲以上每年一次。  

2.B、C 型肝炎篩檢（終身一次）：75年次出生， 40~79 歲民眾。  

3.口腔黏膜篩檢： 30 歲以上有抽菸或嚼檳榔者，每 2年一次。  

4.大腸癌篩檢（糞便潛血）： 45~74 歲每 2年一次；40~44 歲有家族史者每

2年一次。  

5.子宮頸抹片檢查： 25~29 歲每 3年一次；30 歲以上婦女每年一次。  

6.乳房攝影檢查： 40~74 歲婦女，每 2年一次。  

7.胃癌篩檢： 45~74 歲，未曾參與 113、114 年試辦計畫者，終身一次。  

8.健康加值服務： 

(1) 免費 X光篩檢。 

(2) 戒菸衛教服務。 

(3) 長者功能評估服務。 

(4) 長者營養評估服務。 

(5) 健康識能衛教。 

★提醒鄉親〜活動當日請鄉親記得攜帶健保卡及身分證，才可受檢，特別

提醒當天參加成人健檢需抽血及驗尿，受檢前一天晚上 10 點後，及檢查

當日請勿進食包括開水，待檢查完畢後，主辦單位會提供一份簡易早餐。

凡參加篩檢者，還會獲得精美小禮物喔!! 若有相關篩檢問題請電詢卓蘭鎮

衛生所 04-25892027。 

 

 

 

 

 

 

 



 


