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111年苗栗縣優良哺（集）乳室競賽活動簡章 

一、活動緣起： 

 「母乳是最適合給寶貝最天然的禮物」，可提供適當的營養，哺育母

乳被認為對母性健康促進具有相當正面的影響，母乳哺育亦是全球關心的

健康議題之一，世界衛生組織建議 6個月以前嬰兒應以全母乳哺餵，之後

添加副食品並持續哺餵至兩歲以上，然而許多職業婦女選擇回到職場前即

停止哺乳，對哺乳婦女而言，職場提供貼心之硬體環境、友善的支持態度

更是支持媽媽成功哺乳的關鍵因素。 

為落實依法設置公共場所哺集乳室設備完善並鼓勵法定外之企業、職場、

學校及醫療院所齊力打造母乳哺育優質支持環境，本局規劃『111年苗栗

縣優良哺（集）乳室競賽活動』，期藉由活動促使設置單位對所屬哺集乳

室發揮創意及巧思，除具備基本設施，更能營造便利、溫馨、舒適環境，

以提升婦女及員工使用意願，進而提升本縣母乳哺育率。 

二、法源依據： 

  公共場所母乳哺育條例 

  公共場所哺（集）乳室設置及管理標準 

  性別平等工作法 

三、目的： 
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(一) 鼓勵本縣公民營事業或機關（構）、學校設置哺（集）乳室，並自主

管理哺（集）乳室。 

(二) 提升本縣純母乳哺育率。 

四、辦理單位： 

  主辦單位：苗栗縣政府衛生局  

  協辦單位：苗栗縣各鄉鎮市衛生所 

五、參加對象：已設置本縣公共場所、企業、職場、學校及醫療院所等單

位。 

六、組別：本活動分為【依法設置組】及【職場設置組】二組： 

(一) 依法設置組：本縣依「公共場所母乳哺育條例」規範應設置哺集乳

室之單位。 

(二) 職場設置組：本縣非「公共場所母乳哺育條例」規範應設置哺集乳

室之公私立事業單位、職場及醫療院所等單位。 

七、報名日期：自即日起至 111/05/03(星期二)止。 

八、參賽方式： 

(一) 請設置機構填妥報名表(附件一)、自評表(附件二)及設施、設備說明

表(附件三)等資料 1式各 2份，以參加 1組為限，請親送或採掛號郵
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寄(郵戳為憑)，送至轄區衛生所初審(附件四)。 

(二) 請轄區衛生所依據參加單位檢附資料進行書面初步審查及實地訪視後，

擇優於 111/05/03(星期二)前送局複審，初審內容如下： 

1.請確認填妥 111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽活動報名表（附件一）

之參賽組別、總樓地板面積及 110 年平均使用率(人次/月)等欄位。 

2.請檢視 111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽自評表（附件二）及設施、

設備說明表（附件三）之相關欄位、照片。 

(三) 以上資料未檢附者，視同書面初步審查未通過。 

九、評分方式： 

  (一)書面複審 

1. 由本局聘請專家學者組成評審小組，召開評審會議。 

2. 依參賽機構之書面資料(哺集乳室競賽活動報名表、哺集乳室競賽自評

表及哺集乳室競賽設施、設備說明表)所附佐證照片評分，【依法設置

組】及【職場設置組】分別依參賽機構比例，依評審結果擇優進入複

評實地訪查。 

3. 評分基準包括哺集乳室位置標示、環境設置、內部配置、管理維護及

溫馨特色等。 

4. 硬體設備請依「公共場所哺集乳室設置及管理標準」公告之標準為基

礎，管理方式及溫馨特色部份可依各單位特色自由發揮創意，以提供
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哺乳親善環境為重點。 

  (二)實地評核:由評審小組擇書面複審績優單位進行實地評核。 

十、獎勵及表揚 

依複評結果擇優頒發獎座獎勵，並公開表揚。(日期將另行公告，得獎單

位將公告於苗栗縣政府衛生局網站) 

十一、活動聯絡人 

苗栗縣政府衛生局趙小姐，電話（037）558510，或請逕洽轄區衛生所婦

幼承辦人。 

十二、附件 

      (一)111年度苗栗縣優良哺集乳室競賽活動報名表(P.5) 

(二)111年苗栗縣優良哺集乳室競賽自評表(P.6-P.9) 

(三)111年苗栗縣優良哺集乳室競賽設施、設備說明表(P.10) 

(四)18鄉鎮市衛生所地址及連絡電話(P.11) 

(五)111 年苗栗縣優良哺集乳室競賽範本-以苗栗縣政府衛生局為例(P.12-P.18) 

十三、本活動如有未盡事宜，得隨時修訂。
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111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽活動報名表 

 

機構名稱(全銜)  

機構地址 苗栗縣    鄉鎮市     里    街路     巷    弄    號    樓 

機關負責人 

(職稱/姓名) 
 

哺集乳室聯絡人 

單位  電話  

職稱  手機  

姓名  E-mail  

參賽組別 □依法設置組              □職場設置組(員工數：   人) 

總樓地板面積                                     平方公尺 

110年平均使用率
及時間 

人次/月  人/分  

 ＊本機構申請參加「苗栗縣111年優良哺集乳室競賽」，並同意配合本競賽之實地訪查及評

核等相關作業。 

 

      此致 

   苗栗縣政府衛生局   

 

 

 

 

 

 

 

 

中  華  民  國           年           月           日 

 

 

 

附件一 
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111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽自評表 

機構名稱：                                 

組別：□法定設置組      □職場設置組 

★部分為衛生福利部國民健康署公告之「公共場所哺(集)乳室設置及管理標準」內容 

項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

一
、
位
置
標
示 

1.建築物

內有清楚

標示哺集

乳室座落

位置 

3 
入口處及建築物內有明顯指引牌或指

引圖式標示哺集乳室座落位置 
□符合 3 分 □不符合 0 分  

3 
指引牌或指引圖式標示字樣清晰不易

脫落 

□符合 3 分(含大門口及樓

層) □部分符合 1 分□不

符合 0 分 
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(1)標示牌需固定於門或牆上 

(2)標示牌中文為哺乳室或哺(集)乳室 

(3)標示牌英文為Breastfeeding Room 

(4)標示牌上哺乳室LOGO需正確  

(5)不得出現奶瓶、奶嘴等標示 

□符合 5 分 □不符合 0 分 

(任一項目不符合各扣 1

分) 

 

3 哺集乳室不得在廁所或倉庫內 □符合 3 分 □不符合 0 分  

2.員工清楚

知道哺集

乳室位置 

2 
員工可明確指引哺(集)乳室方向及位置

(含樓層、地點) 

□符合 2 分 □不符合 0 分 

（現場詢問服務台人員或

值班人員或員工） 

 

配分小計 16  得分小計  

二
、
環
境
設
置 

內、外部

環境 

2 
通往哺乳室通道平坦(例如：出入口無

台階、門檻)，無堆置雜物障礙物 
□符合 2 分 □不符合 0 分  

4 
哺(集)乳室為明顯區隔之空間(單獨空

間) 

□符合 4 分 □不符合 0 分 

若為共用空間，屬不符合

規定 

 

4 採光良好 
□符合 4 分□光線閃爍或

昏暗扣 2 分□不符合 0 分 
 

4 通風良好 

□符合 4 分□空氣不流通

扣 1 分□略有異味扣 2 分

□強烈惡臭扣 4 分 

 

2 天花板無破損、漏水 □符合 2 分 □不符合 0 分  

附件二 
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項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

2 地板平坦、乾燥 
□符合 2 分□有積水扣 1

分□不符合 0 分 
 

2 整體環境清潔整齊 
□符合 2 分□有待改善扣

1 分□不符合 0 分 
 

配分小計 20  得分小計  

三
、
內
部
配
備 

1.門可上

鎖及使用

標示 

3 哺集乳室設單獨之門(不可為貫穿空間) □符合 3 分 □不符合 0 分  

3 門可由內部上鎖 □符合 3 分 □不符合 0 分  

2 外面人員可辨識是否為使用中 □符合 2 分 □不符合 0 分  

2.座椅 

3 可靠背的椅子 □符合 3 分 □不符合 0 分  

2 乾淨、無破損 □符合 2 分 □不符合 0 分  

3 穩固不搖晃(禁止使用有滑輪的座椅) □符合 3 分 □不符合 0 分  

3.置物空間 2 
可供擺放隨身物品，例如：桌子、櫃

子、平台及其他具相同功能之設計 
□符合 2 分 □不符合 0 分  

4.垃圾桶 

2 擺放處清楚可見(隱蔵式應有清楚標示) □符合 2 分 □不符合 0 分  

1 有蓋子 □符合 1 分 □不符合 0 分  

1 外觀乾淨 □符合 1 分 □不符合 0 分  

2 垃圾桶無異味(臭) □符合 2 分 □不符合 0 分  

5.電源設

備 
4 

有插座或延長線且功能正常（電線應

無外露、無漏電疑慮） 

□符合 4 分□插座位置不

便使用且無延長線扣 2 分 

□不符合 0 分 
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項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

6.緊急求 

救設備及

功能 

8 

設置緊急求救設備或其他求救設施

（如求救鈴或電話）且功能正常，設

備明顯易見並有使用說明 

□符合8分 □不符合0分 

＊求救鈴需為系統求救

鈴，若非系統求救鈴，

縱有提供專職人員定點

服務仍屬不符合規定。 

＊電話需設置清楚分機

表、緊急聯絡人及使用

方法，若無人接聽，則

以0分計算(視同無功能) 

(求   

  救鈴或電話)，且設備有  

  標示字樣或使用說明。 

＊實地測試設備可發揮正   

常功能，如鈴聲作響、

電話接聽、專職人員立

即回應等。 

＊緊急求救機制經實地測 

 試，回應單位應於求救

發出後的 5 分鐘內到達

現場。 

＊拒絕測試者，不符合標

準。 

 

7.清潔洗 

手設施 

6 

哺集乳室「內部」須具備下列其中一

項：□洗手台(含洗手乳或香皂) □乾

洗手液 

□有洗手台(含洗手乳或香

皂)，符合 6 分□有乾洗手

液，符合 6 分□乾洗手液

或洗手乳若超過有限期

限，扣 2 分□不符合 0 分 

 

2 洗手台應保持乾淨衛生 

□符合 2 分□水管不通或

有積水扣 1 分□不符合 0

分 

 

配分小計 44  得分小計  

四
、
管
理
維
護 

1.使用者  

應遵守規

範 

4 

訂有哺(集)乳室書面使用者管理規則，

並張貼於哺(集)乳室外明顯處 

(書面使用規範與管理維護辦法可合併

內外公告) 

□符合 4 分 □不符合 0 分  

2.無償使

用且不得

做為其他

用途 

4 

使用者管理規範清楚載明哺(集)乳室免

費使用且專供哺集乳使用，不做其他

用途 

□符合 4 分 □不符合 0 分  
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項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

3.有專人

管理與維

護 

4 

訂有哺(集)乳室環境及設備管理維護規

範並張貼於哺集乳室內明顯處 

(書面使用規範與管理維護辦法可合併

內外公告) 

□符合 4 分 □不符合 0 分  

4 定期檢查設備須正常可用並有紀錄 □符合 4 分 □不符合 0 分  

4 每日有專人清潔維護並有紀錄 □符合 4 分 □不符合 0 分  

配分小計 20  得分小計  

五
、
溫
馨
特
色
設
置(

加
分
項
目) 

1.母乳哺育

資訊提供 

1 
張貼母乳宣導海報（自製或利用該單

位網頁） 
□符合 1 分 □不符合 0 分  

1 
提供各類母乳相關衛教資料或活動訊

息 
□符合 1 分 □不符合 0 分  

2.友善措施

及提升哺

集乳室環

境設備創

新作為 

2 

母乳專用冰箱（功能正常、無放置冰

存母乳以外物品、有使用規範及清潔

紀錄） 

□符合 2 分 □不符合 0 分  

2 
飲水設備（須有定檢紀錄及熱水警

語）或礦泉水（需在效期內） 
□符合 2 分 □不符合 0 分  

1 □擦手紙□衛生紙□濕紙巾 □符合 1 分 □不符合 0 分  

1 

尿布台(須穩固，不搖晃及須加警語：

請保持孩子在您的視線範圍)公共場所

適用 

□符合 1 分 □不符合 0 分  

2 

其他貼心服務（需檢附相關資料） 

如：心情留言板、意見箱或意見調查

表、使用紀錄表或母嬰相關用品(溢乳

墊、集乳袋、紙尿布等物品且設有擺

放物品置物空間。 

□符合 2 分 □不符合 0 分  

配分小計 10  得分小計  

總分110分(含加分題10分) 自評得分        分 

建議事項： 

 

 

                      受評單位簽名：                          評分委員簽名： 
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111年苗栗縣優良哺集乳室競賽設施、設備說明表 

機構名稱：                                 

設

施

設

備

說

明 

1、請依哺集乳室設置與特色說明，分項書寫： 

2、請依評分張貼項目:位置標示、環境設置、內部配備、管理維護、溫馨特色設置等各細項等

佐證照片。 

3、溫馨特色設置如：宣導及張貼母乳哺育相關活動及訊息(利用開會、公告或機構刊物週知員

工)、鼓勵哺乳之福利措施等。 

4、設施設備：提供哺乳枕(U、L型枕、靠枕或腰墊)、母乳專用冰箱、尿布台、飲水設備、擦

手紙、衛生紙或濕紙巾等友善育兒措施（需有佐證照片）。 

5、以上請提供詳實相關書面資料佐證並能清楚判別設施、設備。 

設

施

設

備

相

關

照

片 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

※本機構同意照片檔提供苗栗縣政府衛生局，於網路或辦理母乳哺育相關活動使用。 

※可另以附件呈現，請逐項提供全景照片並加以文字說明，表格不足請自行增列。 

 

 

 

附件三 
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18 鄉鎮市衛生所地址及連絡電話 

鄉鎮市 地址 連絡電話 承辦人 

苗栗市衛生所 苗栗市上苗里建民街 28號 037-277129 賴玫鈴 

苑裡鎮衛生所 苑裡鎮客庄里公民街 16號 037-869595 周慧雯 

通霄鎮衛生所 通霄鎮中正路 16-2號 037-752048 詹依潔 

竹南鎮衛生所 竹南鎮大營路 209號 037-470152 張雅筑 

頭份市衛生所 頭份市頭份里顯會路 72號 037-663049 劉金蓮 

後龍鎮衛生所 後龍鎮大庄里光華路 375號 037-722008 林琬晴 

卓蘭鎮衛生所 卓蘭鎮中正路 142號 04-25892027 邱吉右 

大湖鄉衛生所 大湖鄉中原路 142號 037-991034 蕭玉珍 

公館鄉衛生所 公館鄉館中村大同路 75號 037-224732 謝美玉 

銅鑼鄉衛生所 銅鑼鄉銅鑼村新興路 81號 037-981006 黃凱莉 

南庄鄉衛生所 南庄鄉東村大同路 17號 037-822024 陳俞靜 

頭屋鄉衛生所 頭屋鄉頭屋村中山街 54號 037-253534 徐芊婷 

三義鄉衛生所 三義鄉復興路 45號 037-872014 羅慧萍 

西湖鄉衛生所 西湖鄉龍洞村 16號 037-921211 鄭惠雯 

造橋鄉衛生所 造橋鄉造橋村 8-2號 037-542755 何欣樺 

三灣鄉衛生所 三灣鄉三灣村親民路 17號 037-831140 黃玉欣 

獅潭鄉衛生所 獅潭鄉新店村 130號 037-931309 林郁君 

泰安鄉衛生所 泰安鄉清安村洗水坑 72號 037-941054 賴湘華 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件四 
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111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽活動報名表 

 

機構名稱(全銜) 苗栗縣政府衛生局 

機構地址 苗栗縣後龍鎮光華路 373號 

機關負責人 

(職稱/姓名) 
張蕊仙局長 

哺集乳室聯絡人 

單位 保健科 電話 037-558-510 

姓名 趙佳吟 手機 09**-***-*** 

職稱 約僱人員 E-mail mlh615@ems2.miaoli.gov.tw 

參賽組別 ▓依法設置組              □職場設置組(員工數：   人) 

總樓地板面積 7,742.27平方公尺 

110年平均使用
率及時間 

人次/月 1 人/分 30 

＊本機構申請參加「苗栗縣111年優良哺集乳室競賽」，並同意配合本競賽之實地訪查及評

核等相關作業。 

 

      此致 

   苗栗縣政府衛生局   

 

 

 

 

 

中華民國111年04月01日 

附件五-範本 
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 財團法人空間及環境科技文教基金會 

 

111 年度苗栗縣優良哺集乳室競賽自評表 

機構名稱：苗栗縣政府衛生局 

組別：▓法定設置組      □職場設置組 

★部分為衛生福利部國民健康署公告之「公共場所哺(集)乳室設置及管理標準」內容 

項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

一
、
位
置
標
示 

1.建築物

內有清楚

標示哺集

乳室座落

位置 

3 
入口處及建築物內有明顯指引牌或指

引圖式標示哺集乳室座落位置 
▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

3 
指引牌或指引圖式標示字樣清晰不易

脫落 

▓符合 3 分(含大門口及樓

層) □部分符合 1 分□不

符合 0 分 

3 

5 

(1)標示牌需固定於門或牆上 

(2)標示牌中文為哺乳室或哺(集)乳室 

(3)標示牌英文為Breastfeeding Room 

(4)標示牌上哺乳室LOGO需正確  

(5)不得出現奶瓶、奶嘴等標示 

▓符合 5 分 □不符合 0 分 

(任一項目不符合各扣 1

分) 

5 

3 哺集乳室不得在廁所或倉庫內 ▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

2.員工清楚

知道哺集

乳室位置 

2 
員工可明確指引哺(集)乳室方向及位置

(含樓層、地點) 

▓符合 2 分 □不符合 0 分 

（現場詢問服務台人員或

值班人員或員工） 

2 

配分小計 16  得分小計 16 

二
、
環
境
設
置 

內、外部

環境 

2 
通往哺乳室通道平坦(例如：出入口無

台階、門檻)，無堆置雜物障礙物 
▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

4 
哺(集)乳室為明顯區隔之空間(單獨空

間) 

▓符合 4 分 □不符合 0 分 

若為共用空間，屬不符合

規定 

4 

4 採光良好 
▓符合 4 分□光線閃爍或

昏暗扣 2 分□不符合 0 分 
4 

4 通風良好 

▓符合 4 分□空氣不流通

扣 1 分□略有異味扣 2 分

□強烈惡臭扣 4 分 

4 

2 天花板無破損、漏水 ▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

2 地板平坦、乾燥 
▓符合 2 分□有積水扣 1

分□不符合 0 分 
2 

附件五-範本 
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項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

2 整體環境清潔整齊 
▓符合 2 分□有待改善扣

1 分□不符合 0 分 
2 

配分小計 20  得分小計 20 

三
、
內
部
配
備 

1.門可上

鎖及使用

標示 

3 哺集乳室設單獨之門(不可為貫穿空間) ▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

3 門可由內部上鎖 ▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

2 外面人員可辨識是否為使用中 ▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

2.座椅 

3 可靠背的椅子 ▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

2 乾淨、無破損 ▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

3 穩固不搖晃(禁止使用有滑輪的座椅) ▓符合 3 分 □不符合 0 分 3 

3.置物空間 2 
可供擺放隨身物品，例如：桌子、櫃

子、平台及其他具相同功能之設計 
▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

4.垃圾桶 

2 擺放處清楚可見(隱蔵式應有清楚標示) ▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

1 有蓋子 ▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

1 外觀乾淨 ▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

2 垃圾桶無異味(臭) ▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

5.電源設

備 
4 

有插座或延長線且功能正常（電線應

無外露、無漏電疑慮） 

▓符合 4 分□插座位置不

便使用且無延長線扣 2 分 

□不符合 0 分 

4 
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 財團法人空間及環境科技文教基金會 

 

項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

6.緊急求 

救設備及

功能 

8 

設置緊急求救設備或其他求救設施

（如求救鈴或電話）且功能正常，設

備明顯易見並有使用說明 

▓符合8分 □不符合0分 

＊求救鈴需為系統求救

鈴，若非系統求救鈴，

縱有提供專職人員定點

服務仍屬不符合規定。 

＊電話需設置清楚分機

表、緊急聯絡人及使用

方法，若無人接聽，則

以0分計算(視同無功能) 

(求   

  救鈴或電話)，且設備有  

  標示字樣或使用說明。 

＊實地測試設備可發揮正   

常功能，如鈴聲作響、

電話接聽、專職人員立

即回應等。 

＊緊急求救機制經實地測 

 試，回應單位應於求救

發出後的 5 分鐘內到達

現場。 

＊拒絕測試者，不符合標

準。 

8 

7.清潔洗 

手設施 

6 

哺集乳室「內部」須具備下列其中一

項：▓洗手台(含洗手乳或香皂) ▓乾

洗手液 

▓有洗手台(含洗手乳或香

皂)，符合 6 分▓有乾洗手

液，符合 6 分□乾洗手液

或洗手乳若超過有限期

限，扣 2 分□不符合 0 分 

6 

2 洗手台應保持乾淨衛生 

▓符合 2 分□水管不通或

有積水扣 1 分□不符合 0

分 

2 

配分小計 44  得分小計 44 

四
、
管
理
維
護 

1.使用者  

應遵守規

範 

4 

訂有哺(集)乳室書面使用者管理規則，

並張貼於哺(集)乳室外明顯處 

(書面使用規範與管理維護辦法可合併

內外公告) 

▓符合 4 分 □不符合 0 分 4 

2.無償使

用且不得

做為其他

用途 

4 

使用者管理規範清楚載明哺(集)乳室免

費使用且專供哺集乳使用，不做其他

用途 

▓符合 4 分 □不符合 0 分 4 
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項目 內容 配分 評分標準 說明 得分 

3.有專人

管理與維

護 

4 

訂有哺(集)乳室環境及設備管理維護規

範並張貼於哺集乳室內明顯處 

(書面使用規範與管理維護辦法可合併

內外公告) 

▓符合 4 分 □不符合 0 分 4 

4 定期檢查設備須正常可用並有紀錄 ▓符合 4 分 □不符合 0 分 4 

4 每日有專人清潔維護並有紀錄 ▓符合 4 分 □不符合 0 分 4 

配分小計 20  得分小計 20 

五
、
溫
馨
特
色
設
置(

加
分
項
目) 

1.母乳哺育

資訊提供 

1 
張貼母乳宣導海報（自製或利用該單

位網頁） 
▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

1 
提供各類母乳相關衛教資料或活動訊

息 
▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

2.友善措施

及提升哺

集乳室環

境設備創

新作為 

2 

母乳專用冰箱（功能正常、無放置冰

存母乳以外物品、有使用規範及清潔

紀錄） 

▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

2 
飲水設備（須有定檢紀錄及熱水警

語）或礦泉水（需在效期內） 
▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

1 □擦手紙□衛生紙□濕紙巾 ▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

1 

尿布台(須穩固，不搖晃及須加警語：

請保持孩子在您的視線範圍)公共場所

適用 

▓符合 1 分 □不符合 0 分 1 

2 

其他貼心服務（需檢附相關資料） 

如：心情留言板、意見箱或意見調查

表、使用紀錄表或母嬰相關用品(溢乳

墊、集乳袋、紙尿布等物品且設有擺

放物品置物空間。 

▓符合 2 分 □不符合 0 分 2 

配分小計 10  得分小計 10 

總分110分(含加分題10分) 自評得分   110  分 

建議事項： 

 

 

                      受評單位簽名：                          評分委員簽名： 
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 財團法人空間及環境科技文教基金會 

 

111年苗栗縣優良哺集乳室競賽設施、設備說明表 

機構名稱：苗栗縣政府衛生局 

設

施

設

備

說

明 

1、請依哺集乳室設置與特色說明，分項書寫： 

2、請依評分張貼項目:位置標示、環境設置、內部配備、管理維護、溫馨特色設置等各細項

等佐證照片。 

3、溫馨特色設置如：宣導及張貼母乳哺育相關活動及訊息(利用開會、公告或機構刊物週知

員工)、鼓勵哺乳之福利措施等。 

4、設施設備：提供哺乳枕(U、L型枕、靠枕或腰墊)、母乳專用冰箱、尿布台、飲水設備、

擦手紙、衛生紙或濕紙巾等友善育兒措施（需有佐證照片）。 

5、以上請提供詳實相關書面資料佐證並能清楚判別設施、設備。 

設

施

設

備

相

關

照

片 

 
 

照片說明：位置標示一(樓層標示) 照片說明：位置標示二(設置平面圖) 

  

照片說明：環境設置一(舒服尿布台) 照片說明：環境設置二(穩固不滑動靠背椅) 

 

附件五-範本 

哺集乳室底佳喔 
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111年苗栗縣優良哺集乳室競賽設施、設備說明表 

機構名稱：苗栗縣政府衛生局 

設

施

設

備

相

關

照

片 

  
照片說明：環境設置三(緊急求救設備) 照片說明：管理維護(使用規範) 

  
照片說明：溫馨特色一(母乳哺育相關刊物) 照片說明：溫馨特色二(貼心提醒、電動吸乳

器、溢乳墊、儲奶袋) 

 

附件五-範本 


