
 

 

苗栗縣政府衛生局新聞稿 

「健康有栗，全榖雜糧」美食探索趣，開跑囉! 

為推廣民眾聰明採購健康吃的觀念，辦理「健康有栗，全榖雜糧」美食

探索趣活動，讓民眾買得到、吃得到及用得到「全榖及未精緻雜糧」、「高齡

友善質地」及「苗栗在地食材」，與縣內農會、烘焙業者、食品餐飲業者共

同推出減少高脂食材、減少加工食品、以全榖及未精製雜糧、高纖產品，活

動從 112 年 11 月 4日至 11 月 25 日為期 3週，民眾只要將推薦符合「苗栗

在地食材、全榖及未精緻雜糧」產品、任一商家資料，在臉書社團網頁「智

慧健康城市」上傳相片貼文，即可參加抽獎活動，抽出 100 名幸運兒，可獲

得 1份精美禮品。 

衛生局、所自 109 年開始輔導 18 鄉鎮市餐飲店至今逾 100 家，提供減少

高脂食材、減少加工食品、以高纖及在地當季食材供應為優先考量之外，苗

栗縣擁有多種知名農業產品且符合提供全榖及未精製雜糧及高纖產品，等著

大家來採購品嘗喔!健康不外乎規律運動和健康飲食，吃得對、吃得健康知

而行才得已對健康相得益彰。 

本次活動內容及推薦名單請參閱本局臉書粉絲專頁「苗栗健康加油站」、

苗栗縣政府衛生局網站公告，走吧!一起探索各鄉鎮，吃美食選健康，還有

機會獲得精美禮品喔！ 

~苗栗縣政府衛生局關心您~ 
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