
 

苗栗縣 113年「龍義通」母乳哺育支持團體活動預定表 

日期 時間 題目 辦理地點 

4/26(五) 0900-1100 哺餵母乳好處多多 後龍鎮衛生所 

5/24(五) 0900-1100 坐月子與輕鬆哺餵母乳 三義鄉衛生所 

6/21(五) 0900-1100 
做母乳哺育神隊友(家庭

關係與哺乳) 
通霄鎮衛生所 

7/26(五) 0900-1100 正確哺乳與飲食 後龍鎮衛生所 

8/23(五) 0900-1100 親餵、瓶餵都是好 WAY 三義鄉衛生所 

9/20(五) 0900-1100 
重回職場哺餵好撇步(職

場哺乳) 
通霄鎮衛生所 

10/25(五) 0900-1100 哺餵母乳甘苦談 後龍鎮衛生所 

11/22(五) 0900-1100 
寶寶的第一口副食品與

離乳方式 
三義鄉衛生所 

12/20(五) 0900-1100 哺育 Q&A(哺乳迷思) 通霄鎮衛生所 

 


