
介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 苗栗市 苗栗市衛生所 037-277129

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

依據社區營養推廣中心時間訂定 有需求的長者

1.轉介醫療院所 苗栗市
衛生福利部苗

栗醫院

037-

261920,2135

臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務

週一~五

(8：30-12：00)

(14：00-17：00)

由各科室醫師轉介

，無提供掛號(可先掛家

醫科)

1.轉介醫療院所 苗栗市 大千綜合醫院 037-357125
臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務

週一~六(8：30-12：00)

週三、四(18：30-21：30)

由各科室醫師轉介

，無提供掛號(可先掛家

醫科)

1.轉介醫療院所 苗栗市
梓榮醫療社團

法人弘大醫院
037-361188

臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務
週一~五(8：30-12：00)

由各科室醫師轉介

，無提供掛號(可先掛家

醫科)

1.轉介醫療院所 苗栗市 新生醫院 037-320988
臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務
週一、三、五(8：30-12：00)

由各科室醫師轉介

，無提供掛號(可先掛家

醫科)

1.轉介醫療院所 苗栗市 協和醫院
037-352631＃

9

臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務
週一~五(8：00-12：00)

由各科室醫師轉介

，無提供掛號(可先掛家

醫科)

1.轉介醫療院所 苗栗市 中心診所 037-358988

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五：(8：00-12：00)

週一、三、五：(14：30-18：00)

週一~五：(18：00-21：00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 天恩診所 037-277295

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六(7:30–12:00, 15:00–

18:00, 19:00–21:00)

週日：(08:00–11:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

營養功能面向資源



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 苗栗市 台糖診所 037-369147

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六：(9：00~12：00)

週一~五：(14：00~16：30)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 心安診所 037-366000

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

星期一~五(8:00–12:00, 15:00

–18:00, 18:30–21:00)

星期六：(8:00–12:00, 15:00–

18:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 何智博診所 037-330137

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六：(8：00-12：00)

週一、二、四、五：(15：00-

18：00)

週一、二、四、五：(19：00-

21：00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 張英俊診所 037-371455

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六：(8：00-12：00)

週一、二、五：(15：00-18：00)

週五：(17：00-21：00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 彭內科診所 037-320518

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五：(08:00–12:00, 14:30

–18:00)

週六：(08:00–12:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 詹求孚診所 037-320722

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六：(8：00-12：00、15：

00~18：00、19：00-21：30)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 楊國君診所 037-330397

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六：(8：00-11：50)

週一、二、四、五：(15：00-

17：50)

週一、四：(19：00-20：50)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市
卓蘭鎮農會附

設農民診所
04-25894711

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~二、四、五(8：00-

12:00,15:00–19:00)

週三、六(8：00-12:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 苗栗市 公館診所 037-228834

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(8:00–12:00, 14:30–

17:30, 18:30–21:00)

週六(8:00–12:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 祥恩診所 037-220118

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六(8:00–12:00、14:30–

18:00、18:30–21:00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 劉樵霖診所 037-220266

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週二、四(8:00–12:00)

週二、四、五、六(15：00-18：

00)

週一、五、六(19：00-21：00)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 苗栗市 張仲達診所 037-220357

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一、二、四、五

(8:00–11:30,14:30–17:30,

19:00–21:00)

週三：

(08:00–11:30,19:00–21:00)、

週六：(08:00–11:30)

由醫生轉介或院內管理

之糖尿病個案會定期提

供營養諮詢服務

1.轉介醫療院所 頭份市 為恭紀念醫院 037-676811
臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務

週一~五(08:00~12:00，

13:00~17:00)

週六(08:00~12:00)

由各科室醫師轉介，無

提供掛號

1.轉介醫療院所 頭份市 重光醫院 037-682666
臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務

週一~五

(08:30~12:00，14:30~18:00，

19:30~21:30)

週六(08:30~12:00)

由各科室醫師轉介，無

提供掛號

1.轉介醫療院所 頭份市 崇仁醫院 037-663185
臨床營養服務、學術研究、團體

膳食供應、居家營養服務

週一~五

(08:00~12:00，13:00~17:00)

週六(08:00~12:00)

由各科室醫師轉介，無

提供掛號



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 頭份市 蘇志勇診所 037-667985

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六

(08:00-12:00、14:30-18:00、

18:30-21:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 頭份市 李欣祈診所 037-667985

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一、二、三、五

(08:30-12:00、16:00-21:00)

週四

(08:30-12:00、18:00-21:00)

週六(08:30-12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 頭份市 祥安診所 037-664486

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六

(08:00-12:00、14:30-18:00、

18:30-21:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 頭份市 何智超診所 037-595166

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~週三(08:00-12:00、14:30-

17:30、18:00-21:00)

週四(08:00-12:00、18:00-

21:00)

週五(08:00-12:00、14:30-

17:30)

週六(08:00-12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 頭份市 白蕙菁診所 037-664486

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一、週三(08:00-12:00、

14:30-18:00、18:30-21:00)

週二(08:00-12:00)

週四、週五(08:00-12:00、

18:30-21:00)

週六(08:00-12:00、14:30-

18:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 頭份市 慈惠聯合診所 037-687005

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一、週二、週四

(08:00-12:00、14:30-18:00)

週三、週六(08:00-12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 李綜合醫院
037-

862387,1131

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五

(08:30-11:30；13:30-17:30)

由各科室醫師轉介，無

提供掛號(可先掛家醫

科)

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 良宜診所 037-860937

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

每個月1次營養師駐點(請民眾來

電洽詢)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 怡安診所 037-745605

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

每2個月1次營養師駐點(請民眾來

電洽詢預約)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 里仁診所 037-865168

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

每週1次營養師駐點(請民眾來電

洽詢)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 真心診所 037-854290

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

星期一至星期五(08:00-12:00)洽

詢預約

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 安和診所 037-868611

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

營養師駐點(請民眾來電洽詢預

約)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 苑裡鎮 真心診所 037-854290

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(08:00-12:00)洽詢預約
營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 通霄鎮 通霄光田醫院 037-759999

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週四(08:00-12:00)

週三(13:30-17:30)

由各科室醫師轉介，無

提供掛號(可先掛家醫

科)

1.轉介醫療院所 通霄鎮 宜佑診所 037-757307

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

每2個月1次營養師駐點(請民眾來

電洽詢預約)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者及55歲

之原住民



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 通霄鎮 仁泰診所 037-791616

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六(08:00-12:00)

週一~五(14:00-17:30)

週一、三(18:30-21:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者及55歲

之原住民

1.轉介醫療院所 竹南鎮 竹南衛生所 037-470152

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

每月第二、四週週四門診時間

08:00-11:30

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 竹南鎮 慈祐醫院 037-476589

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(08:30~12:00，

14:30~18:00，19:30~21:30)

週六(08:30~12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 竹南鎮 宏仁診所 037-241119

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(07:30~21:00)

週六(07:30~12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 竹南鎮 竹南診所 037-470709

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(08:00~21:30)

週六(08:00~12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 竹南鎮 宏安診所 037-466689

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一至週六(08:00-12:00、

14:30-18:00、18:30-21:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 竹南鎮 許順捷診所 037-466958

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~六(08:00-12:00、14:30-

18:00、18:30-21:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 後龍鎮 後龍診所 037-773088

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一、二、四、六(08:30-11:00)
營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者



介入計畫
資源所在

鄉鎮
單位名稱 公開電話 服務內容 服務時間 提供對象

1.轉介醫療院所 大湖鄉 大順醫院 037-997666

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週四(09:00-12:00)    (請民眾

先來電洽詢)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 三灣鄉 三灣診所 037-595166

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~週五(08:00-11:45、14:00-

17:45)

週六

08:00-11:45

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者

1.轉介醫療院所 泰安鄉 泰安診所 037-941388

醫療服務整合性的血糖控制規劃

跳脫教條式的生活、飲食指導自

我健康管理指導

週一~五(07:00~12:00、

14:00~16:30)

週六(07:00-12:00)

營養功能評估異常及年

滿65歲以上長者


