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苗栗縣（三義地區）免費健康篩檢活動 

 

 

 

 

 

為提供民眾更便利的預防保健篩檢服務，滿足民眾之健康需求，苗栗縣政

府衛生局結合三義鄉衛生所、三義鄉公所及中國醫藥大學附設醫院，於 114 年 3

月 22 日上午 7 點 30 分至 11 點 00 分，假三義鄉雙湖社區活動中心，辦理『免

費健康篩檢』活動，當天除了提供成人健康檢查（抽血、驗尿）、乳房攝影檢查、

子宮頸抹片檢查、大腸直腸癌篩檢及口腔黏膜檢查等多項篩檢之外，更針對 45

歲至 79 歲者，未曾接受 B、C 型肝炎篩檢者，提供免費篩檢，請鄉親們把握這

難得的機會。 

『癌症』已連續42年蟬聯國人十大死因第一名，且發生年齡有下降之趨勢，

為降低全國癌症發生率及死亡率，衛生福利部國民健康署公布自 114 年起，放

寬成人健康篩檢及癌症篩檢年齡補助(1)成人健康檢查年齡增列 30-39 歲，每 5

年 1次檢查、(2)大腸癌篩檢擴大 45-49 歲民眾及 40-44 歲具家族史者，每 2年

1次、(3)乳癌篩檢年齡延伸 40-44 歲及 70-74 歲女性，每 2年 1次、(4)子宮頸

癌篩檢年齡增列 25-29 歲女性，每 3年 1次(詳如下列各項篩檢符合條件)，只

要符合資格的民眾都可接受免費的定期健康篩檢，以期【早期發現、早期治療】，

歡迎鄉親一起相揪作伙來顧健康。 

苗栗縣政府衛生局長楊文志表示，本縣 113 年四癌篩檢共 69,985 人次，

其中發現癌前病變人數 700 人，確定癌症 194 人。三義鄉接受四癌篩檢 2,179

人次，發現癌前病變 20人、確診癌症 7人。期望經由社區整合性健康篩檢活動，

提供鄉親便利優質的健康服務，進而提升縣民健康照護品質，請符合檢查對象

的民眾，善用醫療資源，透過定期篩檢，把握黃金就醫時機。
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各項免費健康檢查篩檢條件如下： 

第一項：成人預防保健檢查： 

        1.65 歲以上，每年一次。 

        2.40-64 歲，每 3年一次。 

        3.30-39 歲，每 5年一次。 

第二項：B、C肝炎檢查：45-79 歲民眾(原住民提早至 40歲)，終身 1次。 

第三項：乳房攝影檢查：40-74 歲，婦女每 2年 1次。 

第四項：子宮頸抹片檢查： 

      1.25-29 歲以上，婦女每 3年一次。 

      2.30 歲以上，婦女每年 1次。 

第五項：糞便潛血檢查： 

     1.40-44 歲具有家族史，每 2年 1次。 

      2.45-74 歲，每 2年 1次。 

第六項：口腔黏膜檢查： 

1. 30 歲以上嚼檳榔（含戒檳者）或吸菸民眾每 2年 1次。 

2. 18 歲以上有嚼食檳榔原住民，每 2年 1次。 

 

★提醒鄉親〜活動當日請記得攜帶健保 IC 卡及身分證，以利核對是否符合

篩檢資格，特別提醒參加成人健康檢查民眾，檢查前一日午夜 12 點起禁食需

空腹 6-8 小時，當天早上請先勿吃早餐，抽血後會提供簡式早點。 

若有相關篩檢問題，請洽三義鄉衛生所(電話:037-872014)。 


