苗栗縣政府新聞稿
苗栗縣頭份市免費健康篩檢活動發稿日期:中華民國115年7月25日
連絡人及電話：苗栗縣政府衛生局保健科
科長廖秀慧0911-697461
頭份市衛生所：徐春仕 主任037-663049



為提升民眾健康意識、及早發現潛在健康風險，苗栗縣政府衛生局結合頭份市衛生所、頭份市公所、頭份創世紀扶輪社及為恭財團法人為恭紀念醫院－中國醫藥大學策略聯盟醫院，將於115年7月25日（星期六）上午7時30分至10時30分，在頭份市興華高中體育館舉辦「免費健康篩檢」活動。活動當日完成任一項健康檢查者，就送【3斤白米1包】數量有限，送完為止！歡迎符合資格的鄉親踴躍參加，為自己與家人的健康把關。
苗栗縣長鍾東錦表示，健康檢查是預防疾病、守護健康的重要基礎，透過定期篩檢可及早發現慢性病及癌症高風險因子，協助民眾掌握自身健康狀況。縣府將持續結合各鄉鎮市衛生所、醫療院所及民間團體資源，推動社區整合性篩檢服務，讓鄉親就近接受健康檢查與專業諮詢，提升健康服務可近性。呼籲符合資格民眾把握免費篩檢機會，養成定期健檢與自我健康管理習慣，早期發現、早期治療，共同守護自己與家人的健康。
苗栗縣政府衛生局長楊文志表示，癌症已連續44年位居國人十大死因之首，對民眾健康造成長期威脅。依據統計，苗栗縣114年癌症死亡人數達1,414人，其中男性881人、女性533人，男性約為女性的1.7倍；頭份市癌症死亡人數為220人，其中男性136人、女性84人，男性約為女性的1.6倍，顯示癌症對地方民眾健康影響深遠，且男性癌症死亡人數明顯高於女性，更應提高警覺，重視定期篩檢與健康管理。
[bookmark: _GoBack]衛生局提醒，許多慢性病及癌症初期常無明顯症狀，民眾除應養成均衡飲食、規律運動、遠離菸酒及維持健康體位等良好生活習慣外，也應依年齡及資格定期接受健康檢查與癌症篩檢，透過早期發現、早期治療，降低疾病惡化風險。活動當日名額及贈品數量有限，歡迎符合資格民眾把握機會踴躍參與。
